Ein Meer an Lufern: Belrn 23 Deulux—l.auf sind am Samstag 1835 Telinehmer gezdhit worden Bei besten Bedmgungen purzelten die Rekorde - und der Bntburger-

Laufer-Cup wurde im letzten Rennen auch entschieden.
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Barfuf3, blutig und verschlafen

1835 Teilnehmer im Ziel-des 23. Langsurer Deulux-Laufs - Betzler und Marokkaner gewinnen

Viele Hundert Starter, beste Lauf-
bedingungen, viele Bestzeiten und
spannende Rennen, 1835 Liufer
haben am Samstag in Langsur
beim 23. Deulux-Lauf gefeiert.
Linda Betzler aus lgel feierte ihren
zweiten Sieg nach 2012 vor einer
unbekannten 15-J8hrigen.

Von unserem Mitarbeiter
Holger Teusch

Langsur. Deulux-Lauf, das bedeu-
tet grofles Herbst- und Saisonab-
schlussfest fiir die Laufer der Re-
gion. 1835, acht weniger als 2013,
kamen vorgestern in Langsur ins
Ziel. Mancher, wie der Luxem-
burger Ralph Reinesch, nahezu
barfuff, nur mit einer unter die
- Fiife gebundenen Sohle und
flott: 38:45 Minuten. Andere be-
wiltigen die je fiinf Kilometer
durch Deutschland und Luxem-
burg fithrende Strecke samt
Nachwuchs im Kinderwagen.
Die Wettbewerbe im Einzelnen:
Das Rennen der Frauen: Aus-
nahmsweise nicht Siegerin Linda

Betzler, sondern die Zweitplat-
zierte brachte diesmal die he-
rausragende Leistung. Denn so
schnell, wie die Triererin Carolin
Philipp, 37:14 Minuten, lief in die-
sem Jahr mit Abstand noch keine
deutsche 15-Jihrige (siehe un-
ten). Es war Philipps erstes Zehn-
Kilometer-Rennen und im Ziel
und bei der Siegerehrung fragten
sich die Etablierten, wer diese
junge Liauferin ist, die bis auf 26
Sekunden an Betzler herankam
und die luxemburgische 3000-
Meter-Rekordlerin Martine Mel-
lina (37:31) hinter sich lief3.

Betzler wire aber wohl noch
schneller gewesen, wire sie im
Gedriinge besser weggekommen
und den Start nicht verschlaten
hitte. ,Ich bin erst nach drei Ki-
lometern zur Spitzengruppe auf-
gelaufen®, erzéhlte die 22-Jihrige
aus Igel, die fiir die LG Rhein-
Wied startet. .

Das Rennen der Manner: Pol
Mellina ahnte es: ,Da ist ein Ma-
rokkaner. Der ist wohl zu
schnell®, sagte der luxemburgi-

sche Meister vor dem Start. Dass
er dann wegen einer Wadenver-
hirtung an zweiter Stelle liegend
das Rennen vorzeitig beenden
musste, hatte der Bruder der
drittschnellsten Frau nicht ein-
plant. Gegen Jawad Souigra, der
in 30:18 Minuten die bisher dritt-
beste Deulux-Lauf-Siegerzeit er-
zielte, konnten aber weder Melli-
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na noch der Belgier Christoph
Gallo, der sich im Endspurt in
32:13 Minuten gegen den deui-
schen Jugendvizemeister Moritz

Beinlich (32:17) durchsetze, et-
was ausrichten. Das Duell um den
inoffiziellen Bezirkstitel gewann
Alexander Bock (PST
Trier/32:22) knapp vor Mirco
Zenzen (LG Vulkaneifel /32:28).
Bitburger-Laufercup: Gallo ver-
teidigte beim Serienfinale seine
Fithrung klar. M40-Sieger Diet-
mar Bier (Trierer Stadtlauf e.V.)
luchste dem verletzten Dominik
von Wirth (TG Konz) mit 34:11
Minuten den fiinften und damit
letzten Preisgeldplatz ab. Nach
dem Startverzicht von Ferahiwat
Konigs (Belgien) stand Betzler als
Cup-Siegerin vorzeitig fest. Mit
groflem Einsatz sicherte sich Ka-
rin Schenk den vierten Cup-
Platz. Deutschlands schnellste
Managerin wurde beim Start um-
gestoflen, zog sich eine heftig blu-
tende Wunde an der Schlife zu,
lief aber trotzdem 39:17 Minuten.,
»Das wire was fiir Halloween ge-
wesen”, meinte Schenk trotz
Schmerzen lachend. Nach der
Siegerehrung ging’s in ein Trierer
Krankenhaus zum Nahen.
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